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PRAKTIKER/-IN PRA BETRIEBS- 
UNTERHALT

Praktische Ausbildung PrA nach INSOS. 
(Besuch der internen Schule). Ausbildung 
gemäss Ausbildungsprogramm RHYBOOT 
nach INSOS. Dauer 2 Jahre

UNTERHALTSPRAKTIKER/-IN EBA

Berufliche Grundbildung mit eidgenössi-
schem Berufsattest. (Besuch der externen 
Gewerbeschule und der überbetrieblichen 
Kurse – ÜK). 
Ausbildung gemäss Bildungsverordnung 
des Berufsverbandes. Dauer 2 Jahre

Die berufliche Eignung wird vorab durch 
eine Schnupperzeit abgeklärt. Die Ausbil-
dung erfolgt nach Rücksprache mit der 
IV-Berufsberatung.

AUSBILDUNGSINHALTE

Während der Ausbildung werden die be-
rufsspezifischen Kenntnisse in den Berei-
chen Reinigung, Gebäudeunterhalt, Gar-
ten- und Umgebungsarbeiten vermittelt:

 – Fachgerechter Umgang mit Produkten, 
Materialen, Geräten und Maschinen.

 – Gefahrenerkennung, Unfallverhütung 
und Grundkenntnisse in erster Hilfe.

 – Umweltgerechte Lagerung und Entsor-
gung von Abfällen, unter Einhaltung 
der örtlichen Vorschriften.

AUSBILDUNGSZIELE

Reinigung
 – Kennenlernen der verschiedenen Reini-
gungs- und Pflegemittel, deren Eigen-
schaften und Anwendungsbereiche.

 – Bedienen und Warten der vielfältigen 
Reinigungsgeräte und -maschinen.

 – Anwendung der unterschiedlichen 
Reinigungssysteme und -methoden.

 – Ausführen der laufenden Reinigung, im 
Sinne der Werterhaltung und gewähr-
leisten der Sauberkeit und Hygiene im 
Gebäude.

Gebäudeunterhalt
 – Grundkenntnisse der vielfältigen 
Gebäudetechnik, erkennen der 
herkömmlichen Baustoffe und deren 
Eigenschaften.

 – Einfache Reparatur- und Kontrollarbei-
ten an Elektro-, Lüftungs-, Sanitär- und 

Heizungsanlagen ausführen. 

Garten und Umgebung
 – Pflege und Bepflanzung von Rabatten, 
Rasen, Sträuchern und Stauden.

 – Beikraut und Schädlinge erkennen und 
nötige Bekämpfung ausführen.

 – Reinigungs- und Schneeräumungsar-
beiten der Wege und Parkplätze.

AUSWEIS

Nach Abschluss der PrA Ausbildung erhal-
ten die Praktiker/-innen Betriebsunterhalt 
einen Ausweis PrA nach INSOS.

Nach Abschluss der EBA Ausbildung er-
halten die Unterhaltspraktiker/-innen EBA 
einen eidgenössischen Attestausweis.
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